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Egészséges tízórai    

 

 

 

 

 Terülj, terülj asztalkám! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Zöldséges papucs 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Vajon, miből készült? 

  

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 Kóstolásra fel! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dietetikus kóstoltatás 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egészséges ebéd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 MENÜ: 

 Sütőtökleves pirított tökmaggal 

Grillezett hús bulgurral, grillezett 

zöldségkörettel, savanyúsággal 

Jó étvágyat! 


